MATTHIAS BOSSHARD

Geboren 1964, verheiratet, vier
volljahrige Kinder, Lehrer fiir
bildnerisches und technisches
Gestalten, Kiinstler. Qualifizierter
Visionssucheleiter und Naturcoach.
Viel Outdoorerfahrung im In- und
Ausland.

Fuhrt seit vielen Jahren Jahreszeitenrituale zur
Personlichkeitsentwicklung sowie Schwitzhiitten,
Mannerkreise und -biwaks.

MANUELA REICHMANN

Geboren 1969, verheiratet.
Qualifizierte Visionssucheleiterin
und Naturcoach. Systemischer
Coach. Wildkrauterfrau. Diplom-
Betriebswirtin(FH) mit langjahriger
Fihrungserfahrung.

Unterstiitzt seit Jahren Menschen
in personlicher als auch beruflicher Hinsicht bei ihrer
Entwicklung.

»Seit 2014 begleiten wir Menschen bei ihrer Visions-
suche. Wir sind immer wieder aufs Neue beriihrt von
den tief bewegenden Wandlungs- und Erkenntnis-
prozessen, denen wir beiwohnen dirfen. Tiefes
Vertrauen und Dankbarkeit tiber die heilsamen
Krafte der Natur durchdringt unsere Arbeit.”

Hier kannst Du Dich informieren und anmelden:

Matthias Bosshard - Biederthalstrasse 41

CH-4118 Rodersdorf - Tel. +41 617312155
eigen_art@lebenimwandel.ch
www.lebenimwandel.ch - www.matthiasbosshard.ch

Manuela Reichmann - Nordoststrafe 13,

D- 76228 Karlsruhe - Tel. + 49 157 74 95 16 42
m.reichmann@natuerlich-entfalten.de
www.natuerlich-entfalten.de

ORGANISATORISCHES

Nur 1% Stunden mit dem Auto von Basel und Freiburg
i.Br. entfernt, steht uns ein einfaches altes Bauern-
haus in abgeschiedener Lage in den Hochvogesen zur
Verfuigung. Das vielfaltige Gelande mit Baumgruppen,
urwiichsigem Wald, Bachen und Wildblumenwiesen
bietet kraftvolle Platze fiir die Visionssuche.

Termin 26.07.—06.08.2024
Seminarkosten 880 —1400 EUR / CHF
(nach Selbsteinschatzung)

Rabatte bis 30.03.2024

Friihbucher*innen -120 EUR / CHF
oder Studenten*innen -180 EUR / CHF
Unterkunft 260 EUR / CHF

Eine Anzahlung von 260 EUR / CHF gilt als definitive
Reservation. Bevor Du aus rein finanziellen Griinden
von einer Teilnahme absiehst, sprich bitte mit uns.

Du hast Fragen oder mochtest uns kennenlernen?
Dann rufe uns an oder komm zum online Infoabend

am 31.01.2024 und 23.04.2024 ab 19:30h.

Wir freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme!

Leben im Wandel



In vielen Kulturen fanden und finden sich Rituale zur
Initiation, die dabei unterstiitzen, bewusst einen
Reifeschritt zu vollziehen. So gehen Menschen bei der
Visionssuche fiir ihr inneres Wachstum fastend und
alleine in die ,,Wildnis*“. Das praxiserprobte Ritual bietet
eine Struktur, die Entfaltung in wirkmachtiger Weise
unterstiitzt und tragt.

STIMMEN UNSERER TEILNEHMER*INNEN

Llch flihlte mich liebevoll, empathisch und wertfrei be-
gleitet und gestiitzt. [..] Manuela und Matthias machten
ihre Arbeit professionell und aufSerordentlich personlich
engagiert. Sie scheuten sich auch nicht ihre Riihrung und
ihr Herz zu zeigen. Das ermdglichte einen Raum, der
besondere Tiefe zuldsst.”

Thabea, 33 Jahre, Reisende

,Durch meine Visionssuche war ich in

der Lage, eine innere Leere zu ftillen

und mit Leichtigkeit tiber eine Schwelle

in einen neuen Lebensabschnitt zu treten.”
Thomas, 29 Jahre, Tierpfleger

L[] Es erdffnet mir einen neuen Zugang,
eine neue Qualitdt in der Beziehung zu mir
selbst und anderen.”

Andreas, 58 Jahre, Business Coach

Du brauchst Raum, um Dich ganz auf Dich
zu besinnen?

Willst Du Deine Potentiale starker entfalten?

Gibt es einen Abschied zu meistern oder
einen Anfang zu wagen? Bist Du in einer
Wandlungsphase?

Befindest Du Dich in einer Krise, ob privat
oder beruflich? Oder gibt es etwas zu feiern?

Suchst Du Riickverbindung zur Natur, um
Deinem Leben neuen Sinn und eine klare
Ausrichtung zu geben?

Die Visionssuche bietet den Rahmen, um ganz bewusst
Phasen der Veranderung im Leben zu begehen und aus
innerer Klarheit heraus zu meistern. Sie dauert zwolf
Tage, vier davon verbringst Du alleine in der Natur.

Die Natur spiegelt Dir, was Du brauchst, um ganz bei
Dir anzukommen. Du tauchst ein mit Deinen Fragen
und kommst zurlick mit neuen Impulsen. Alte Gewohn-
heiten und Denkmuster erscheinen in neuem Licht.
Eingebettet in dieses kraftvolle Ritual machst Du Deine
ureigenen Erfahrungen und 6ffnest Dich fiir Deine
ungelebten Potentiale.

VORBEREITUNG Die ersten dreieinhalb Tage in der
Gruppe dienen der Ausrichtung und Vorbereitung.

Sie helfen, Deinen Lebensweg im Kontext natrlicher
Lebensgesetze zu betrachten. Impulse fiir Natur-
gange scharfen Deine Sinne, vertiefen Deine Absicht
und flihren in die Symbolik und Gangart , der Welt
jenseits der Schwelle” ein.

Du erhaltst eine Einweisung ins Fasten. AuBerdem
erfahrst Du alles liber das Sicherheitssystem, den Um-
gang mit nattirlichen Gefahren und eigenen Angsten.

ALLEINE IN DER NATUR Vier Tage und Nachte verbringst
Du draussen, alleine fastend mit ausreichend Wasser
und der notwendigsten Ausriistung, die personliches
Wohlbefinden und Sicherheit bei jedem Wetter
garantiert. Du begibst Dich in Deine Auszeit und
uberlasst Dich dem natiirlichen Rhythmus Deiner
Umgebung. So wie Du im Aussen immer mehr in die
Natur eintauchst, beriihrst Du immer mehr Dein Selbst.

NACHBEREITUNG Nach der Zeit draussen hast Du
dreieinhalb Tage Zeit, um Dich der Zivilisation wieder
anzunahern. Wir widmen uns intensiv dem Erzahlen
und Spiegeln des Erlebten in einer Form, die Dich unter-
stiitzt, das Erfahrene zu verstehen und zu integrieren.
Du bereitest Dich auf die Riickkehr in den Alltag vor.



