Matthias Bosshard

Geboren 1964, verheiratet, vier
volljahrige Kinder, Lehrer fir
bildnerisches und technisches
Gestalten, Kunstler. Qualifizierter
Visionssucheleiter und Naturcoach.
Viel Outdoorerfahrung im In- und
Ausland.

Fuhrt seit vielen Jahren Jahresze1tenr1tuale zur
Personlichkeitsentwicklung sowie Schwitzhutten,
Mannerkreise und -biwaks.

Manuela Reichmann

Geboren 1969, verheiratet.
Qualifizierte Visionssucheleiterin
und Naturcoachin. Systemische
Coachin. Wildkrauterfrau. Diplom-
Betriebswirtin (FH) mit langjahriger
Fuhrungserfahrung. :
Unterstitzt seit Jahren Menschen in personllcher
als auch beruflicher Hinsicht bei ihrer Entwicklung.

»Seit 2014 begleiten wir Menschen bei ihrer
Visionssuche. Wir sind immer wieder aufs Neue

Nur 1,5 Stunden mit dem Auto von Basel und

bertiihrt von den tief bewegenden Wandlungs- und Freiburg i. Br. entfernt, steht uns ein einfaches
Erkenntnisprozessen, denen wir beiwohnen diirfen. altes Bauernhaus in abgeschiedener Lage in den
Tiefes Vertrauen und Dankbarkeit iiber die Hochvogesen zur Verflugung. Das vielfaltige Gelande
heilsamen Krdfte der Natur durchdringt unsere mit Baumgruppen, urwuchsigem Wald, Bachen und
Arbeit. “ Wildblumenwiesen bietet kraftvolle Platze fir die
Visionssuche.
Termin 21.08. - 01.09.2026
Seminarkosten 950 - 1.670 EUR/CHF
(nach Selbsteinschatzung)
Unterkunft 260 EUR/CHF

Rabatte bis 30.04.2026:

Frihbucher*innen -120 EUR/CHF
Studenten*innen -160 EUR/CHF
Matthias Bosshard
Biederthalstrasse 41, CH-4118 Rodersdorf Eine Anzahlung von 260 EUR/CHF gilt als definitive
Tel. +41 61 73 12 155, eigen_art@lebenimwandel.ch Reservation. Bevor du aus rein finanziellen Griinden

www. lebenimwandel.ch, www.matthiasbosshard.ch von einer Teilnahme absiehst, sprich bitte mit uns.

Du hast Fragen oder mochtest uns kennenlernen?

Manuela Reichmann - - on Q
Dann rufe uns an oder komm zu einem der online
$°l"d°zg$t1rgﬁ§71ié ';1 132228 Karlsruhe Infoabende am 03.12.2025, 29.01.2026 und WaldZeit in den Hochvogesen
el. + 05.05.2026 ab 19:30h.
m.reichmann@natuerlich-entfalten.de 21 08 = 0] 092026

www.natuerlich-entfalten.de Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme!



In vielen Kulturen fanden und finden sich Rituale
zur Initiation, die dabei unterstlitzen, bewusst
einen Reifeschritt zu vollziehen. So gehen Menschen
bei der Visionssuche fur ihr inneres Wachstum
fastend und alleine in die ,Wildnis“. Das
praxiserprobte Ritual bietet eine Struktur, die
Entfaltung in wirkmachtiger Weise unterstitzt und
tragt.

“Ich flihlte mich liebevoll, empathisch und wertfrei
begleitet und gestiitzt. [...] Manuela und Matthias
machten ihre Arbeit professionell und
auflerordentlich personlich engagiert. [...] Das
ermoglichte einen Raum, der besondere Tiefe
zuldsst.”

Thabea, 33 Jahre, Reisende

»Ich bin tief beeindruckt, wie ich in meinem
Prozess nicht nur tiefe Themen [...] Uber mich
erkennen, sondern auch durchleben, bearbeiten
und in der Tiefe meiner Seele l6sen konnte.“

Tobias, 49 Jahre, Berater

,Wow! Es war eine sehr starke Erfahrung. Die
Erlebnisse, die Intensitdt, die Begleitung und die
Kraft mit der ich zuriick kam... Ich habe lange
davon gezehrt.*

Volker, 35 Jahre, Diplom-Ingenieur

e Suchst du Riuckverbindung zur Natur, um deinem
Leben neuen Sinn und eine klare Ausrichtung zu
geben?

e Willst du deine Potentiale starker entfalten?

e Gibt es einen Abschied zu meistern oder einen
Anfang zu wagen?

e Bist du in einer Wandlungsphase oder Krise, ob
privat oder beruflich?

e QOder gibt es etwas zu feiern?

Die Visionssuche bietet den Rahmen, um ganz
bewusst Phasen der Veranderung im Leben zu
begehen und aus innerer Klarheit heraus zu
meistern. Sie dauert zwolf Tage, vier davon
verbringst du alleine in der Natur.

Die Natur spiegelt dir, was du brauchst, um ganz
bei dir anzukommen. Du tauchst ein mit deinen
Fragen und kommst zurick mit neuen Impulsen.

Alte Gewohnheiten und Denkmuster erscheinen in
neuem Licht. Eingebettet in dieses kraftvolle Ritual
machst du deine ureigenen Erfahrungen und offnest
dich fir deine ungelebten Potentiale.

Vorbereitung

Die ersten dreieinhalb Tage in der Gruppe dienen
der Ausrichtung und Vorbereitung . Sie helfen,
deinen Lebensweg im Kontext natirlicher
Lebensgesetze zu betrachten. Impulse fir
Naturgange scharfen deine Sinne, vertiefen deine
Absicht und fuhren in die Symbolik und Gangart
»der Welt jenseits der Schwelle“ ein.

Du erhaltst eine Einweisung ins Fasten. AuBerdem
erfahrst du alles uber das Sicherheitssystem, den
Umgang mit naturlichen Gefahren und eigenen
Angsten.

Alleine in der Natur

Vier Tage und Nachte verbringst du draussen,
alleine fastend mit ausreichend Wasser und der
notwendigsten Ausrustung, die personliches
Wohlbefinden und Sicherheit bei jedem Wetter
garantiert. Du begibst dich in deine Auszeit und
uberlasst dich dem naturlichen Rhythmus deiner
Umgebung. So wie du im Aussen immer mehr in die
Natur eintauchst, beriihrst du immer mehr dein
Selbst.

Nachbereitung

Nach der Zeit draussen hast du dreieinhalb Tage
Zeit, um dich der Zivilisation wieder anzunahern.
Wir widmen uns intensiv dem Erzahlen und Spiegeln
des Erlebten in einer Form, die dich unterstitzt,
das Erfahrene zu verstehen und zu integrieren. Du
bereitest dich auf die Rickkehr in den Alltag vor.




