
nesten  11.9.26 18 uhr - 13.9. 14 uhr

jahreszeitenbiwak
ein mussevolles, sinnliches wochenende für neue erdung und kreatives 
gestalten mit naturmaterialien (landart).

ablaufskizze:
am freitagabend lade ich dich, bei einem feinen essen am feuer zu einer 
sanften landung im frühherbstlichen wald in der nähe von biederthal (F) ein. 
ich werde das europäische lebensrad als orientierungshilfe für 
persönlichkeitsentwicklung vorstellen und schliesslich wirst du nach dem 
gemeinsamen trommelkreis durch die nacht segeln.

mit den naturimpuls des morgendlichen schwellenganges am samstag wirst 
du dein eigenes nest mit naturmaterialien im wald gestalten und dabei deinen 
eigenen raum erforschen. 

nachmittags werden wir gemeinsam in einem schwitzhüttenritual (deine 
themen) das thema heimat und der eigenen anbindung vertiefen. 
in der indigenen vorstellung gehst du dabei in  den mutterbauch der erde, um 
dich mit der natur rück zu verbinden und zu reinigen.
danach legst du dich, wenn du magst in deinem von dir gebauten nest zur 
ruhe, um weiter auszubrüten, was neu gesehen werden will. 

der sonntag ist der nachbereitung gewidmet. du kannst das erlebte im kreis 
teilen, für dich noch einmal zur vertiefung über die schwelle gehen,
oder im council-kreis das dir wesentliche herausschälen.
kosten: 190 fr. plus 25.- für die schwitzhütte



falls du fragen hast zu inhalt oder ablauf, freue ich mich, wenn du mit mir 
kontakt aufnimmst.
die anmeldungen nehme ich in der reihenfolge ihres einganges entgegen!

herzliche grüsse 
matthias bosshard


